ARTA DE A TRAI

Ec | gistul

De gustibus et coloribus...

Lumea in care trdim este frumoasd, pentru cd e
coloratd. Culorile ne inconjoard pretutindeni. Ele
joacd in viata noastrd un rol estetic, simbolic,
psihologic, fiziologic.
Fiecare dintre noi are culori preferate. De pildda, 50 la
suta dintre francezi prefera albastrul, 20 la sutd
verdele, 20 la sutd albul si 10 la sutd rosul. Si este
firesc sa existe aceasta diversitate de preferinte. Cdci
atunci cdind e vorba de gusturi si de culori, ne pierdem
degeaba vremea cu dispute dacia e mai indreptatit
unul fatd de celdlalt sd manifeste o anumitd optiune.
Fiecare om are, in aceastd privintd, pdreri §i
preferinte proprii. Nu spuneau oare filozofii: De
gustibus et coloribus non disputandum? (Despre
gusturi §i culori nu trebuie sa discuti).
Ei bine, nu vom comenta polemic, ci vom incerca sd-i
motivam pe cititorii nosti in preferintele lor pentru o
culoare sau mai multe, aducdindu-le informatii
despre efectele fiecdrei culori asupra noastra.
Culorile actioneazd asupra comportamentului
nostru. Unele ne incalzesc, ne exaltd; altele ne apasa
sau ne glacializeazd.
Cromoterapia, adica folosirea culorilor in scopuri
terapeutice, a devenit o metodd la care recurg tot mai
frecvent medicii psihiatri si nu numai ei. Starea
noastrd de sandatate §i de bine se mentine in armonie
cu gama de culori pe care ochii nostri le percep in
lumea inconjurdtoare. Sa ne apropiem de culorile
care ne tonificd, ne relaxeazd, ne stimuleazd, ne ajutd
sd alungam angoasele §i nelinistile cotidiene, ne fac
sd privim viata in roz!

Metode

Iatd cateva metode prin care putem utiliza
culorile pentru a putea beneficia de proprietétile lor:
- Asezati-va confortabil Intr-un fotoliu sau pe un pat si
bucurati-va de o culoare anume, venita de la un bec
colorat.
- Priviti prin ochelari cu lentile colorate potrivit
preferintelor.
- Puneti apa intr-un pahar colorat pe care il lasati sa stea
la fereastra, in lumina soarelui, timp de cateva ore si
apoi beti aceastd apa.
- Relaxati-va si imaginati-va o culoare anume asupra
careia va concentrati fard a va distrage atentia cu
altceva.
- Cea mai simpla metoda: purtati haine colorate, in
concordanta cu preferintele voastre.
Puteti incerca oricare dintre aceste metode. Cu
sigurantd, una dintre ele vi se va potrivi cel mai bine si
atunci optati pentru metoda cea mai eficienta. Terapia
cu culori aduce multe beneficii psihicului nostru. Puteti
vedea rezultatele in secunde, minute sau ore, in functie
de problemele dumneavoastra.

Rosul dinamizeaza

Rosul simbolizeaza dragostea, este culoarea
frumusetii si a vietii. Este o culoare puternica care a fost
asociata cu vitalitatea si ambitia. In acelasi timp, rosul
este asociat cu furia. Se spune ca cine isi iese din minti
,,vede rosu Tnaintea ochilor”.
In viata de toate zilele, rosul semnifici interdictia si
pericolul: o inscriptie de culoare rosie atrage atentia, iar
culoarea rosie a semaforului inseamna stop.
Femeile folosesc ruj rosu sau se Tmbraca in rosu pentru
afrapa. Cadourile de Craciun se ambaleaza in rosu.
Psihologii considerd ca rosul este folositor pentru
alungarea gandurilor negative.
Ca element decorativ, rosul din dormitoare (fete de
pernd, draperii, covoare) asigura un somn puternic
regenerator.

Portocaliul destreseaza

Odinioard, 1indragostitii 1si oferau flori
portocalii ca un simbol al fidelitatii. Culoarea se
regaseste pe coroanaregilor Angliei.
Este o culoare care genereaza energie si buna
dispozitie, retrezeste interesul pentru viata si combate
stresul si starile depresive. Este cotat ca un stimultent al
simturilor si al placerii. Vesmintele preotilor budisti
sunt portocalii ca semn al armoniei dintre spirit si trup.

Ca element decorativ, portocaliul este de preferat in
dormitoare (tapet, abajururi, covoare, cuverturi).

Galbenul inveseleste

Galbenul este o culoare stralucitoare,
puternica, o celebrare a zilelor Insorite.
Pana la inceputul sec. XX, a fost o culoare putin agreata
si purtata. Treptat, galbenul devine imaginea veseliei,
bogatiei si caldurii. Producdtorii de vitamine si
fortifiante si-au colorat comprimatele in galben-
portocaliu. Psihologii considera ca galbenul
imbunatateste memoria, asigurd o gandire limpede si
mareste puterea de decizie, increderea in fortele
proprii, stimuland o atitudine optimista.
Designerii folosesc tot mai mult galbenul 1n scop
decorativ, de la farfurii la canapele. Mai putin apreciat
insd este galbenul in moda vestimentara.

Verdele energizeaza

In Evul Mediu, verdele evoca tineretea,
dinamismul si bogtia. In perioada Renasterii, verdele
devenise culoarea banilor si a norocului la jocuri.
Culoarea frunzelor de primavara, verdele este simbolul
energiei vitale.
In viata de toate zilele, bancnota verde (dolarul) este
insemnul puterii financiare.
Este culoarea sanatatii si simbolul ecologiei.
Ca element decorativ, verdele este utilizat pentru
camerele de copii; verdele inchis provoaca in birouri si
cabinete medicale o senzatie de destindere, de
creativitate, de stimulare spirituala.

Albastrul calmeaza

A fost culoarea adevarului si nemuririi la
vechii egipteni. Budistii tibetani asimileaza albastrul
cu intelepciunea si increderea in sine. In simbolistica
occidentald, albastrul inseamna pace.
In plan psihologic si in vise, albastrul semnifica spiritul
de toleranta, echilibrul, autocontrolul, generozitatea si
bunétatea.
O ambianta albastra favorizeaza o stare de meditatie si
seninatate. Albastrul deschis ne face sd ne simtim
linistiti si protejati de toate neplacerile activitatilor
cotidiene si alungd insomnia. De aceea, este culoarea
ideala pentru dormitoare. Albastrul foarte inchis poate
duce insa la depresie.
In viata de zi cu zi, se apreciaza ci albastrul este
culoarea preferatd a peste jumatate din populatia
Europei.

Albul ilumineaza

Albul este simbolul botezului, virginitatii,
sanatatii si puritatii. Culoarea traditionald a rochiei de
mireasa. Este culoarea cea mai luminoasa, sintetizand
toate celelalte culori; albul se descompune 1n cele sapte
culori principale: rosu, portocaliu, galben, verde,
albastru, indigo, violet. in viata cotidiana, albul este
imaginea igienei $i curdteniei, regasindu-se in
ambalajul medicamentelor, detergentilor si la lenjerie.
Aduce protectie, senzatia de pace si confort.
Prea mult alb insa poate fi izolant si rece, deoarece ne
separd de ceilalti oameni (cadmasga de forta este alba).
Ca element decorativ, albul este culoarea cea mai
raspandita a peretilor casei, aducand stralucire si
lumind. Albul intens de spital este rece si de aceea
trebuie combinat cu o nuanta din culorile calde.

Violetul tempereaza

Violetul este culoarea intelepciunii. La
catolici, el este asociat cu postul, rugiciunea si
abstinenta. La curtea regilor Frantei, violetul era
culoarea la moda. Potrivit psihologilor, violetul
exprimd calmul si este folosit cu succes in tratarea
tulburarilor mintale si a nevrozelor.
Ca element decorativ, violetul este preferat in birouri,
favorizand activitatea intelectuald. In silile de
conferinte, asigurd o atmosfera de solemnitate.
Designerii il folosesc ca fond pentru afisele publicitare.

Negrul innobileaza

Negrul reprezinta la multe popoare culoarea
doliului si a linistii eterne. In schimb, in Egiptul antic si
in Africa de Nord, negrul este simbolul fecunditatii i al
norilor de ploaie. In China, innegrirea fetei este gestul
prin care se cere iertare (la noi, existd expresia
consacrati de ,,a-ti turna cenusa in cap”). Incepand din
secolul al XVIII-lea, negrul vestimentar este considerat
simbolul distinctiei.
In viata de zi cu zi, negrul isi pastreazi o dubla
identitate: tinutad de seard si costum de doliu. Este
semnul elegantei, rafinamentului §i modernitatii,
aducand totodata o notd de mister.
Ca element decorativ, este dificil sd-ti imaginezi pereti
vopsiti in negru. Este nsa culoarea mobilierului din
multe case si birouri. In fine, culoarea neagri in
ipostaza de “pisicd neagrd” starneste mari nelinisti
tuturor superstitiosilor.
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